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1 Galicia — una regién envejecida

Los ocho millones de personas mayores de 65 afios en Espafia
representan mas del 18% ciento de la poblacién total. En ciertas
provincias de la region de Galicia esos mayores alcanzan el 30% de la
poblacién. Esto situa a Galicia entre las siete regiones mas envejecidas
de Europa, segun datos de Eurostat de 2015. Se trata de un escenario
nunca conocido en la historia de la humanidad y un gran problema

sin precedentes, porque el porcentaje de gente mayor crece ano tras
afio de modo que para el aio 2060 se prevé que cuatro de cada diez
personas habran superado los 65 afos de edad y la proporcion de
personas mayores de 80 afios aumentara y va a superar el 20% ciento
del total de la poblacién.

Uno de los desafios que mencionan los expertos es que al aumentar
la edad también crece la probabilidad de vivir en soledad. Esta gente
mayor estara mas aislada de la sociedad y participara menos en la
vida de la comunidad, especialmente las mujeres. Los organizadores
concluyen que la soledad de las personas mayores sera un modo de
vida cada vez mas frecuente en las sociedades contemporaneas.

Para prevenir el impacto negativo de estos cambios en el bienestar de
las personas mayores sera necesario que las instituciones publicas
reciban el apoyo de las organizaciones profesionales y los ciudadanos
en general.

Por otra parte, el envejecimiento demografico no deberia ser
considerado ni un problema ni una amenaza, sino un éxito: la
esperanza de vida se incrementa aqui en Espafia dos afios y medio por
década.

© Los retos demograficos y sociales frente al envejecimiento, a debate by Elisa Lois.
Published by El Pais, 13 September 2017
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2 Los desconectados

Hoy en dia casi la mitad de la poblacion mundial tiene Internet pero
hace veinticinco afos la cifra no llegaba al uno por ciento.

Nada mas levantarse por la mafana, la mayoria de los usuarios que
tiene un teléfono inteligente busca novedades en su pantalla aun
cuando no suena ni vibra, sin darse cuenta.

En este escenario han comenzado a crecer grupos llamados los
desconectados. Son los que dan la espalda a Internet, sin ganas de
estar disponibles a plataformas como WhatsApp ni Facebook ni Twitter
a cada hora. Han decidido desconectarse porque sentian que la Red
les alejaba del contacto fisico con las personas y les robaba el tiempo.

Sabian que Internet ya no era simplemente una herramienta de
consulta al servicio de la humanidad sino un sistema que pone a la
humanidad a su servicio. Se dieron cuenta de cémo Internet ahora
engancha a mucha gente y que les esta esclavizando. Cristina, de
cuarenta afos, elimind sus perfiles en Facebook y Twitter porque quiso
recuperar su intimidad y dejar de estar pendiente de lo que hacian los
demas. Se encontraba cada vez mas deprimida. Creia que la mayoria
de sus contactos solo publicaban las cosas buenas que les pasaban
con fotos atractivas y envidiaba lo felices que parecian ellos.

La modelo australiana, Essen O’Neill, con mas de setecientos sesenta
mil seguidores, borrd su cuenta de Instagram y de YouTube para
escaparse de la falsedad de las redes sociales. Estaba cansada de
fingir la perfeccion artificial con fotos retocadas y quiso concienciar a
las jévenes de la importancia de hacerse valer mas alla del aspecto
fisico.

Los que han sido activos usuarios de las redes sociales no se
arrepienten de abandonarlas porque no echan nada de menos su
vida como conectados. Se sienten mas relajados porque ya no se ven
obligados a estar pendientes de la vida de los demas.

Adapted from © Desconectados: la nueva tribu urbana que abandona internet para abrazar
la vida real by Irene Hdez. Velasco. Published by El Mundo, 29 October 2016

This is the end of the recording.
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